Rapport fran medlemsmaotet den 5 november 2017

Det var roligt att se att sa manga medlemmar
kom till métet och var intresserade av dagens
foredragsamne. Innan Johanna bérjade gick
Rita igenom lite om vad som lag framfor oss:

o Uppfddargruppens nasta mote den 19
november

e Tamfagelgruppens Friflygning den 30
november

e Medlemsmotet i december som ocksa ar vart
julmote

Darefter gick Lena kort igenom hur de digitala informationskanalerna hanger ihop (hemsida, 6ppen
Facebooksida och slutet medlemsforum pa Facebook).

Sedan var det dags fér Johanna Nydén att
beratta om dtbara blommor, vilda vaxter och
allmant om kosthallning for vara faglar. (Nar vi
val fick tekniken att vara med oss).

Johanna berattade mycket inspirerande om hur
hon samlar ihop all sin djupa och breda kunskap
inom amnet, och om hur hon idag hjalper andra
fageldgare att fa del av den kunskapen. Bland
annat driver hon en Facebooksida som heter
"Kostrelaterade fragor for burfageldgare" .

Det var en mycket engagerande och
Det jag vill foreldsa om for er idag &r:  tankevickande eftermiddag dar Johannas
kunskaper och insikter blandades med vara

; _ nyfikna fragor. Flera av oss gick nog hem och
» 1. vikten om en varierad kost och hur viktiga komponenterna ar.

tog en ordentlig funderare pa vad vi kan hitta

» 2. Kort beratta i vilka li del vi i o [ . o
B e pa for nytt och nyttigt att ge vara befjadrade

» 3. Beratta om varfor foderstat &r bra att gora fér faglarna. vanner som vi inte tankt pé eller Végat 0ss pé

tidigare.

» 4. Gain pa amnet om &tbara vaxter och blommor.


https://www.facebook.com/groups/454328138072865/

Johanna pekade pa vikten av att géra en
foderstat pa sina faglar, samt att tanka pa att vi
maste forsoka att efterlika den enskilda artens
naturliga diet i det vilda.

Till exempel ar undulater grasfroatare i det
vilda och far ofta alldels for "rik" foda som
burfagel.

Vilda véxter i naturen som hjalper till att Focantat

efterlikna faglarnas diet i det vilda ®

> Etthokt mosat agg
- Dillknippe som Klipps ner.
Alfa-groddar - ungefar en liten nive.

Cikoria, Fladerblommor (ej druvflader), Fro-gras, Gurkort, Gras, Grasloks :
blommor, Gokart, Groblad (samt stangerna), Hallonblad, Hasselblad, Hibiskus =
blommor, Krasse (buskkrasse, fjarilskrasse, slingerkrasse och indiankrasse), =
Ljung (plockad i det vilda), Lonnldv, Kamomill blommor, Kirskal, Kigver (bade g" mmﬂ
% 7 = sy o yoghurt en haly tesked.
réd och vit) , Maskrosblad (samt blomma, fron och rot), Mjolkart, Morotsblast, I &-vitamindronoar i vattnet.
Nyponros, Ringblomma, Lavendel, Ros, Rolleka, Rénnloy, Pensé (egenodlad),
Pumpans blommor, Salvians blommor (liten mangd da och da), Skott frinG .
ran, Smultronblad, Solrosor, Squashblommor, Svartkampe, Tagetes (Red Gem, ' » Zvall i :
gignet Lemon och Krydd-tagetes &r dom sorter som ar atbara), Tusenskona mdhz"m;h‘::glt‘" och samt fyra hampa frén per fégel.
(Bellis), Vete gras, Vinbarsblad, Vatarv, Alggras. Majsskott,

E
- Al-l9v, Asplov, Begonia (obesprutad), Blalusern, Bjorkldy, Blaklint, Bokldy, E
E

' - o Dom atbara bl
Vilda vaxter och atbara blommor © ommorna




Det finns ganska fa fagelkunniga veterinarer i
Sverige, och som Johanna sa, ar vi lyckligt
lottade med att ha ett par riktigt duktiga har i
Goteborg.

Det var mycket intressant kunskap som férmedlades under eftermiddagen, och Johanna avslutade
med dessa kloka ord:

Att tanka pa:

Vad som ar vikj:igt att tanka pa &r att vaga fraga om man ar osiker,
nyfikna och stalla manga fragor pa forum och facebook.

Nagot som ocksa &r viktigt ar att soka mer fakta och héra fran flera manniskor &n
vad som finns att lasa pa svenska sidor samt sags fran en och samma person fér
att fa en egen bild av det hela.

att vaga vara

Alla fagelalskande manniskor besitter nagon form av kunskaper som ér till hjalp
aven ifall det inte ar just om sjalva faglarna sjalva.

Viktigt ar ocksa att ge faglarna fodersok och fa en bra miljoberikning.

Ga garna med i Facebookgruppen "Kostrelaterade fragor for burfageldgare" dar Johanna mycket
generost delar med sig av sin kunskap bland annat i form av omfattande listor pa dtbara vaxter,

frukter, bar m.m. Dar diskuteras flitigt mellan medlemmarna i en trevlig ton, och man far manga bra
tips och idéer.

Efter motet samlades vi runt kaffetermosen och fikade, snackade, skrattaade och hade allmant
trevligt, som vi ju brukar.

Né&sta mota ar den 17 december. Da blir det julkalas!

/Lena


https://www.facebook.com/groups/454328138072865/

